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,,Osiemnascie mieé lat, to nie grzech ...”"

Dorosto$¢ i pelnoletnos¢. Takie dwa stowa kojarza mi si¢ automatycznie z liczba
osiemnascie. Wspominam o tym dlatego, poniewaz osiemnastke¢ znajdziecie Panstwo w nazwie
tegorocznej edycji Festiwalu Nauki i Sztuki w Siedlcach. Pewnie nie jestem wyjatkiem
i domyslam sig, Ze w ten sam sposob na liczbe osiemnascie patrzy wiele osob, odnoszac ja
przede wszystkim do wiekowego progu, waznego w indywidualnym i spotecznym rozwoju
kazdego cztowieka (obywatela). Czym jest dorosto$¢ i czy rzeczywiscie osiaga si¢ ja
przekraczajac osiemnascie lat? Czy jej miarg jest czas, ktory musi uptyna¢ do momentu
usamodzielnienia si¢ czlowieka? A moze dorosto$¢ oznacza dojrzato$¢ fizyczna, psychiczng
i emocjonalng, bez wzgledu na liczbe przezytych lat? Styszy si¢ przeciez czasami takie
stwierdzenie, Ze jak na swoj wiek to ona lub on sg juz bardzo dorosli i samodzielni. A moze
dorosto$¢ to ten etap w rozwoju cztowieka, kiedy staje si¢ on w pelni odpowiedzialny za swoje
czyny? Zatem czy dorosto$¢ to to samo, co petnoletno$¢ i po skonczeniu 18 lat czlowiek
automatycznie staje si¢ dorosty? Zawsze, gdy w mojej glowie pojawia si¢ wiele pytan
i watpliwosci, a granice miedzy réznymi pojeciami wydaja si¢ nieostre, siegam do zrodet.
W stowniku jezyka polskiego, przy hasle ,,dorosty” zapisano, ze jest to taki cztowiek, ktory
osiagnat odpowiedni wiek i rozwdj fizyczny, piciowy i umystowy. Wyrdznikami dorostosci sa
zatem wiek i poziom rozwoju traktowane w sposob taczny. Okreslenie ,,dorosty” nie odnosi
si¢ tylko do cztowieka, lecz takze do zwierzat. Fauna jest bardzo liczna, dlatego rozpatrzmy to
na przykladzie owadoéw. Zanim owad stanie si¢ dorosly, co okre§lamy pojeciem imago,
przechodzi przez stadium larwy, ktora po wykluciu si¢ z jaja intensywnie odzywia sig, ro$nie
i rozwija, zrzucajac za ciasne wylinki i oblekajac si¢ w nowe okrycie - wigksze i pickniejsze.
Tak jest w przypadku, gdy rozwoj jest prosty. W rozwoju ztozonym, zanim larwa przemieni si¢
W imago, wczesniej przez pewien czas wiedzie jeszcze zywot pod postacig poczwarki.

A czym jest pelnoletno$¢? Wedtug stownika jezyka polskiego pojeciem tym okresla
si¢ ,,wiek, w ktorym obywatel uzyskuje petni¢ praw cywilnych i politycznych oraz ponosi
catkowita odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.” Wyroznikami petnoletnosci sa zatem prawa
nabyte z okreslonym wiekiem i odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. W systemie prawnym
obowiazujacym w naszym kraju przyjeto, ze petnoletnos¢ osiaga si¢ w wieku osiemnastu lat.
Wtedy wilasciwe do tego urzedy wydaja petnoletniej osobie dowdd osobisty. Uzyskuje ona
prawa wyborcze, cho¢ na razie tylko te czynne, upowazniajace do wzigcia udzialu w
glosowaniu, gdyz na bierne musi jeszcze trochg poczeka¢. Po skoficzeniu osiemnastki nie ma
juz zakazu robienia zakupéw w sklepach monopolowych, ale poniewaz pelnoletniej osobie
przypisuje si¢ cech¢ odpowiedzialno$ci, to tego prawa nie powinna naduzywac. Pelnoletnie
osoby moga samodzielnie decydowaé o zawarciu zwigzku matzenskiego, zatozy¢ rodzing,
wychowywaé dzieci. Do czasu osiggnigcia pelnoletno$ci istnieje w Polsce obowigzek szkolny
i czy to si¢ komu$ podoba, czy nie, musi chodzi¢ do szkoty i sie uczyé. Na przekroczenie tej
magicznej granicy wieku duza czg$¢ miodziezy czeka z niecierpliwoscia. Przed osiemnastka,
tak dla szpanu, dziewczeta i chlopcy probuja czasami dodaé sobie parg lat, wdziewajac
postarzajace ubrania, robigc makijaz, czy ostentacyjnie palac papierosy. ,,Zobaczcie, jestem
dorosta/y!, o czym $wiadcza niecenzuralne stowa, ktore czgsto powtarzam, aby zwrdci¢ na
siebie uwagg, zaimponowaé grupie rowiesniczej, czy zaznaczy¢é swoja dominacje!”

! Tytut piosenki Katarzyny Sobczyk pt. ,,Osiemnascie mie¢ lat, to nie grzech”.



Rzeczywiscie niektorym miodocianym osobom, zreszta obojga plci, bigdnie wydaje sig, ze
kwiecista mowa” mozna przekona¢ innych o swej dorostosci. Przed laty radio nadawato dosé¢
czgsto piosenke Czerwonych Gitar zatytulowana ,)Dozwolone od lat osiemnastu”. Jej tres¢
porzadkowala czynnosci na te dozwolone przed i po skonczeniu osiemnastki. Ciekawe jest to,
ze Wraz z postgpujacym wickiem tendencja si¢ odwraca i starsi ludzie réznymi sposobami
staraja si¢ ujac¢ sobie lat, a wigc chca si¢ odmtodzi¢. Taka to juz jest przewrotna natura
czlowieka.

Dochodzg¢ do wniosku, ze dorosto$¢ wystepuje w dwoch réznych odmianach. Jest ta
pelnoletnia, formalna, osiagana po osiemnastym roku zycia, wigzaca si¢ z nabyciem
okreslonych praw i przyjeciem na siebie obowiazkéw, waznych w zyciu spofecznym
i publicznym, i ta druga dorosto$¢, niezalezna od wieku, mentalnie bardzo dojrzata
i odpowiedzialna, ktora pojawia si¢ czgsto duzo wczesniej, nie czekajac na osiemnasty rok
zycia. Bywa jednak, ze u niektorych osob spdznia si¢ ona i nie przychodzi, pomimo tego, ze
staro$¢ jest juz na karku. Immanentng cecha dorostosci powinna by¢ dojrzatos¢ psychiczna
i emocjonalna oraz odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje i czyny. Gdyby tak
rzeczywiscie bylo, juz tu na Ziemi mieliby$my raj. Zniknetyby wszelkie problemy trapiace dzi$
spoteczenstwa, poszczegélne kraje i caly $wiat. Relacje miedzyludzkie bylyby rzeczowe
i przyjazne. Nikt nie moéwitby wtedy o zanieczyszczeniu s$rodowiska, bo dojrzali
i odpowiedzialni ludzie nie niszcza przeciez podstawy swojej egzystencji. Deficyt
odpowiedzialnosci w dorostosci jest przyczyna mniejszych badz wigkszych nieporozumien,
sporow, konfliktow i nieszczes¢. To on jest odpowiedzialny za terrorystyczne ataki,
przesladowania, ponizanie ludzi stojacych na nizszych szczeblach spotecznej drabiny
i obdzieranie ich z godnos$ci, ktora przeciez posiada kazda osoba. Deficyt ten sprawia, ze
spetnia si¢ w roznych miejscach i formach apokaliptyczna wizja biegu wydarzen na $wiecie.
Dorostosci nie udowadnia si¢ poprzez okazywanie dowodu osobistego, lecz odpowiedzialnym
i dojrzatym postegpowaniem z mysla o wlasnym i spotecznym dobru. Dorosli ludzie, majac
przypisane okre$lone zadania w spotecznym podziale pracy, powinni wykonywaé je mozliwie
jak najlepiej, bo taka jest podstawowa zasada i warunek funkcjonowania w spoleczenstwie.
Kiedy$ nazywano to etosem pracy, a dzi$§ coraz czgsciej uzywa si¢ okreslenia ,inteligencja
ekologiczna”? Dorostos¢ nalezy laczyé takze z inteligencja emocjonalng®, ktéra w
intrapersonalnej postaci umozliwia kazdemu dokonanie wiasciwej samooceny, zbudowanie
wiasnej hierarchii wartosci, okazanie empatii, natomiast w interpersonalnym wymiarze utatwia
nawigzywanie kontaktow i wspotprace w zespotach po to, aby osiagna¢ wazne dla catego
spoteczenstwa cele. Inteligencja personalna, mierzona i wyrazana ilorazem 1Q, jest troche
snobistyczna, cho¢ w wymiarze spolecznym takze jest bardzo wazna, bo przeciez wybitne
indywidualnosci sg innowacyjne i kreuja postep. Rzecz w tym, Ze nie wszyscy indywidualisci
potrafig wspotpracowaé w zespotach, a w pojedynke trudno jest przeciez osiagnaé sukces.
Dlatego tez fuzja inteligencji ekologicznej i emocjonalnej ma ogromne znaczenie dla rozwoju
spotecznego i przynosi synergistyczne efekty.

Po tych wstepnych rozwazaniach przyszia pora, aby powigza¢ osiemnastke z nasza
edukacyjna impreza, rozwijajaca si¢ programowo i doskonalaca organizacyjnie poczawszy od
1999 r. ZaczynaliSmy skromnie, jednodniowa sesja naukowa zorganizowana w Centrum

2 Goleman Daniel, 2009, Inteligencja ekologiczna. Wydawnictwo Rebis.
% Goleman Daniel, 1997, Inteligencja emocjonalna, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan.



Kultury i Sztuki w Siedlcach. Bylismy przez trzy kolejne lata niesamodzielnym dzieckiem
Festiwalu Nauki w Warszawie, o czym $wiadczyt zapis w nazwie imprezy ,,sesja terenowa w
Siedlcach FN w Warszawie”. Przez nastgpne lata dziataliSmy juz sami, zwigkszajac stopniowo
liczbg festiwalowych dni do czterech, zapraszajac do wspolpracy coraz wigcej zewngtrznych
partneréw, rozbudowujac liczbowo 1 merytorycznie program. W przypadku Festiwalu Nauki
i Sztuki w Siedlcach dorosto$¢ i dojrzatosé¢, sadzac po bogatym i réznorodnym programie,
przygotowywanym przez kolejne siedemnascie poprzednich lat, wyprzedzity formalng
pelnoletnos¢, osiagang w wieku osiemnastu lat. Dzi$ bez kompleksow mozemy pordéwnywaé
si¢ z innymi festiwalami organizowanymi w naszym kraju. Po Warszawie i Wroctawiu, pod
wzgledem liczby dotychczas zorganizowanych edycji tej imprezy, jesteSmy trzecim
Festiwalem w kraju. Udato nam si¢ wypracowa¢ oryginalny charakter i styl popularyzacji
wiedzy, polegajacy migdzy innymi na tym, ze przekaz aktualnych informacji przeplata si¢
z wystawami, dyskusjami w festiwalowej kawiarence, koncertami, konkursami, programami
edukacyjnymi. W ramach festiwalu organizowane byly wielokrotnie konkursy, wydawano
ksigzki 1 materialy dydaktyczne, realizowano programy pro$rodowiskowe. Z naszym
festiwalem powigzane jest honorowanie 0sob i instytucji dwoma prestizowymi wyroznieniami:
Nagroda Ztotego Jacka - za osiggnigcia naukowe i popularyzacje wiedzy oraz Medalem
Polskiej Niezapominajki - za spofeczng aktywno$¢ prosrodowiskows, edukacje ekologiczng
i ochrong przyrody. Przez caly czas przy§wieca nam hasto zapozyczone przed laty z Warszawy
, Nauka jest wazna dla przysziosci Polski. Pokazemy jej mozZliwosci i ograniczenia.
Odpowiemy na Paristwa pytania. Postaramy sig zrobic¢ to ciekawie i zrozumiale”. Dzi$§ jednak
Chetniej postugujemy si¢ wiasnym hastem, ktore brzmi: ,, Nauka tgczy pokolenia, nauka scala
rodziny, nauka czyni cztowieka wolnym!”.

Od tego roku Festiwal Nauki i Sztuki w Siedlcach formalnie wchodzi w petnoletno$é. Dzi$ juz
chyba nikt nie watpi w to, ze jest on potrzebny. Wpisat si¢ nasz festiwal na stale w jesienny
kalendarz wydarzen kulturalnych miasta i regionu. Wiele 0sob juz przed wakacjami wypytuje
o festiwalowe zajecia planowane na pazdziernik, w kolejnej edycji imprezy. To dopinguje
organizatordw i motywuje do systematycznego podnoszenia poprzeczki. W tym roku, na
niektorych spotkaniach, bedziemy bezposrednio nawigzywali do hasel ,dorosto$¢”
i ,,petoletno$¢”. Wyeksponowalismy to nawet w niektorych tytutach. Przyktady? Proszg
bardzo: ,Osiemnastka w $wiecie przyrody”, ,,Wedrujac ku dorostosci”, ,,Granice
dorostosci/dojrzatosci w kulturze, literaturze, jezyku”. Powiem nieskromnie, ze dzigki
zaangazowaniu wielu osob przygotowujacych tegoroczny Festiwal, caly program jest dojrzaty
i ciekawy, jak na ,,petnoletnig” i ,,dorosta” impreze przystato.

DotrwaliSmy do osiemnastki! To znakomita okazja, aby podzigkowaé
wspolpracownikom,  partnerom, sponsorom i  uczestnikom  wszystkich  zaje¢é
w dotychczasowych edycjach festiwalu. Kazdy ma swoj mniejszy, badz wigkszy, ale w
kazdym przypadku znaczacy udziat w jego rozwoju i trwato$ci. Prosze pamigtaé, ze to wlasnie
w Siedlcach, na dziesigte urodziny naszego festiwalu, posadzony zostat dab, ktéremu nadano
imi¢ ,Popularyzator Nauki”. Ten gatunek drzewa jest symbolem sity, trwatosci
i dlugowiecznosci, co dobrze wrdzy naszej imprezie. To wlasnie u nas posadzono takze przed
trzema laty kolejne dgbowe drzewko o imieniu ,,Humanista”. Przypomina nam ono jak wazne
s3 nauki humanistyczne dla postepu, ksztaltowania miedzyludzkich relacji i spotecznego
rozwoju.



Ktaniajac si¢ z wdzigcznoscia wszystkim budowniczym siedleckiego festiwalu,
W sposob szczegodlny cheialbym podzigkowac Pani Profesor Magdalenie Fikus. To ona w 1998
roku zasiala festiwalowe ziarno na siedleckiej ziemi. Rok podzniej wyrosto z niego drzewo
wiedzy, ktore corocznie owocuje. Dzigkuje.

Ryszard Kowalski



Czwartek, 20.10.2016 r.

Sesja | (czwartek, 20.10.2016 r.)
Osiemnastka w przyrodzie i spoleczenstwie
I Katolickie  Liceum  Ogolnoksztatcgce  im.  Swigtej  Rodziny —w  Siedlcach,
ul. B-pa Ignacego Swirskiego 54, godz. 10.00-13.30, aula — wykiady, sale lekcyjne — warsztaty,
hol — wystawa

Oficjalne otwarcie XVI11 Festiwalu Nauki i Sztuki

Wreczenie Medali Polskiej Niezapominajki — cz. |

Odbudowa¢ mosty - zasady dojrzalego rozwiazywania konfliktow — mgr Marzena
Suchozebrska, I KLO w Siedlcach.

,Osiemnastka” w §wiecie przyrody — dr hab. Beata Jakubik | KLO w Siedlcach i Instytut
Biologii UPH, prof. nzw. dr hab. Krzysztof Lewandowski, Instytut Biologii UPH w Siedlcach.
Teksty literackie o dojrzalosci — miodziez z | KLO pod kierunkiem dr Barbary Taras.

Warsztaty przyrodnicze dra Artura Baranowskiego z Gimnazjum nr 2 w Lukowie,
godz. 10.00-13.00

1. Poeksperymentuj z fasola (rozpoznawanie nasion réznych gatunkéw roslin
straczkowych, oznaczanie gatunkow roslin po wygladzie zewngtrznym, dotyku oraz
smaku; okre§lenie sity pecznienia nasion).

2. lle jest skrobi w pasztecie, parowce? ... czyli ,,kto i gdzie podklada nam
Swinie?” (sprawdz doswiadczalnie ile skrobi znajduje si¢ w wybranych produktach
spozywczych: kielbasie, paréwce, pasztecie, $mietanie, nasionach roslin
straczkowych).

3. Obserwacje  mikroskopowe ziaren skrobi  (wykonanie  preparatow
mikroskopowych i obserwacja réznorodnosci ziaren skrobi wystepujacych w
nasionach réznych gatunkow roslin straczkowych).

4. Czy ryba w oceanie moze wyschna¢? (obserwacja mikroskopowa zjawiska
plazmolizy oraz praktyczne jego wykorzystanie).

5. Jak prawidlowo prowadzi¢ badania i poslugiwaé si¢ metoda naukowa?
(planowanie i przeprowadzanie prostych eksperymentoéw, opisywanie wynikow i
wycigganie wnioskow).

Masz pytanie? Skontaktuj si¢ ze mng. e-mail: art.baranowski@gmail.com

Warsztaty fotograficzne, godz. 12.00-13.30

grupa | pod kierunkiem mgr Wojciecha Miszczaka z | KLO,

grupa Il pod kierunkiem mgr Pawla Jakubika z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2
im. Mikotaja Kopernika w Siedlcach,

grupa 111 pod kierunkiem Tadeusza Wojciecha Kura — fotografia przyrodnicza,

grupa IV pod kierunkiem Krzysztofa Kopra — fotografia przyrodnicza,

Przyjdz i przynies na te zajecia wlasny aparat fotograficzny! Od mistrzow fotografii wiele sig
nauczysz!


mailto:art.baranowski@gmail.com

»Wedrujac ku doroslosci” - wystawa fotograficzna, hol na parterze.

Zapisy telefoniczne na  zajecia  w sesji  I. Sekretariat | KLO 256321077,
e-mail: sekretariat@klosiedice.pl

Koordynator: dr hab. Beata Jakubik, e-mail: beata.jakubik@uph.edu.pl

Sesja Il (czwartek, 20.10.2016 r.)
Granice dorosltosci/dojrzalesci w kulturze, literaturze, jezyku
Instytut Filologii Polskiej i Lingwistyki Stosowanej na Wydziale Humanistycznym UPH
w Siedlcach, ul. Zytnia 39, godz. 11.00-15.00, sala 1.7

Reklama skierowana do mlodziezy: techniki manipulowania S$wiadomoS$cia —
prof. nzw. dr hab. Elena Koriakowcewa.

Rytualne wlgczanie w dorostos¢ w kulturze tradycyjnej i wspolczesnej — dr Tomasz
Rokosz.

,Dorosle dziecko” w obliczu II wojny $wiatowej. Proza — poezja — film — dr Barbara
Stelingowska.

Oblicza dazenia do dorostosci w kulturze filmowej — dr Jacek Jedrzejewicz.

Pomiedzy dzieckiem a medrcem. O jezyku tekstow adresowanych do odbiorcow w
réznym wieku (na przykladzie bajek i basni) — prof. nzw. dr hab. Violetta Machnicka.

Koordynator: prof. nzw. dr hab. Violetta Machnicka, e-mail: viola.machnicka@wp.pl,
tel. 501 316 030

Sesja 11 (czwartek, 20.10.2016 r.)
W poszukiwaniu korzeni

Archiwum Paristwowe w Siedlcach, ul. KoSciuszki 7, sala konferencyjna, zajecia dla dwéch 15
osobowych grup, w godz. 10.00-12.00 i 15.00-17.00

W poszukiwaniu korzeni — mgr Beata Tro¢, Kierownik Oddziatu Informacji, Udostepniania i
Popularyzacji AP w Siedlcach.

W programie sesji zaplanowane sa zaj¢cia warsztatowe i pokaz materialow archiwalnych.
Omowione zostang elektroniczne bazy danych stuzace poszukiwaniom archiwalnym.
Uczestnicy zajg¢ zapoznaja si¢ z cyfrowymi Kkopiami materialow archiwalnych, beda
prowadzili poszukiwania w sieci Internet, np. w serwisie szukajwarchiwach.pl i portalach
genealogicznych. Omoéwione beda tez rozne typy zréodet wykorzystywanych do badan
genealogicznych (akta metrykalne, notarialne, hipoteczne, sadowe) oraz literatura przedmiotu,
tj. poradniki, herbarze, stowniki, encyklopedie. Uczestnicy zaje¢ zapoznaja sie z placowkami
przechowujacymi materialy genealogiczne (archiwa, biblioteki, muzea) oraz zasadami
korzystania z zasobow tych placéwek. Kazdy otrzyma materiaty pomocnicze.

Koordynator: mgr Beata Tro¢, e-mail: kwerendy@siedlce.ap.gov.pl tel.256322574
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Sesja IV (czwartek, 20.10.2016 r.)

Ciekawa geografia
I Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Florianska 10, sala 17
Spotkanie 1, godzina 9.00-11.00, warsztaty dla uczniéw edukacji wczesnoszkolnej, grupa do
25 0s6b

Krople wody. Woda, woda wszedzie i ani kropli do picia... — mgr Marta Lipinska,
nauczycielka | LO im. B. Prusa, doradca metodyczny w zakresie geografii.

Uswiadomienie potrzeby takiego uzywania zasobow naturalnych w zyciu codziennym, ktore
nie naruszatoby rownowagi biologicznej. OméOwienie metod oszczedzania wody i ochrony
srodowiska naturalnego.

Spotkanie 2, godzina 11.30-13.00, warsztaty dla gimnazjum i szkél ponadgimnazjalnych,
grupa do 25 osob

,»Jak transportowa¢ pomidory w gérach”? — mgr Marta Lipinska, nauczycielka | LO
im. B. Prusa, doradca metodyczny w zakresie geografii.

W Nepalu wielu rolnikéw i rolniczek w terenach gorskich uprawia owoce i warzywa, w tym
pomidory. Aby zarobi¢ na zycie, sprzedaja je na lokalnym rynku. Problemem jest jednak to, ze
aby tam dotrze¢, trzeba pokonacé nie tylko wiele kilometrow, ale i liczne przeszkody po drodze
- ostre zbocza, niebezpieczne, czasem $liskie przejécia, rzeki. Poza tym pomidory trzeba
transportowac¢ bardzo ostroznie, poniewaz tatwo moga si¢ rozkwasic...

Zatem zaprojektujmy i zbudujmy model, ktory pozwoli na bezpieczny transport pomidoréw z
gory do bazy - bez ich uszkadzania.

Koordynator: mgr Marta Lipisiska, tel. 606286587, e-mail: lipinskamarta@wp.pl

Sesja V (czwartek, 20.10.2016 r.)
Jak powstaja leki?
I Liceum Ogolnoksztatcqce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Florianska 10, sala 21,
godz. 13.00-14.30, grupa do 25 oséb

Magiczne czasteczki z naszej apteczki, czyli jak powstaja leki? — dr Sebastian Grzyb,
nauczyciel

I LO im. B. Prusa.

Wyktad z prezentacja wykonania przyktadowego leku recepturowego.

Koordynator: dr Sebastian Grzyb, e-mail: sebigrzyb@gmail.com

Sesja VI (czwartek, 20.10.2016 r.)

Czwarty wymiar?
Instytut Matematyki na Wydziale Nauk Scistych UPH, ul. 3-go Maja 54, sala 303,
godz. 11.00-12.45

Bryly nie tylko tréjwymiarowe — mgr Kamila Lyczek, doktorantka w Uniwersytecie
Warszawskim

10


mailto:lipinskamarta@wp.pl
mailto:sebigrzyb@gmail.com

Czego o brylach nie powiedziano nam w szkole? A nie powiedziano wiele. Czy czwarty
wymiar mozna zobaczy¢? Alez tak! Na wyktadzie przezyjesz intensywny trening wyobrazni.
Zajgcia dla wszystkich zainteresowanych, ze szczeg6élnym wskazaniem uczniéw gimnazjum
i liceum. Godz. 11.00-11.45.

Kota nie tylko okragle — mgr Kamila Lyczek, doktorantka w Uniwersytecie Warszawskim

Czy koto musi mie¢ okragly ksztatt? To zalezy co rozumiemy pod pojeciem kota! Na
wyktadzie zobaczymy kota rdézne, zdecydowanie nieokragle. Zajecia dla wszystkich
zainteresowanych, ze szczegdlnym wskazaniem uczniow gimnazjum. Godz. 12.00-12.45.

Koordynator: dr Agnieszka Prusiniska, e-mail: aprus@uph.edu.pl tel. 600776698

Sesja VI (czwartek, 20.10.2016 r.)

Naukowo w ,,Ekonomiku” cz. 1 (2)
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Mikolaja Kopernika w Siedlcach, ul. Oskara
Langego 8

Cze$é 1. Sala nr 12, godz. 10.40-11.25 pierwsza grupa, godz. 11.30-12.15 druga grupa.
Liczba 0sob w grupie 15-20.

Naturalnie, Ze wybieram naturalne! — mgr Jolanta Iwaniuk, nauczyciel fizyki i chemii.

Na warsztatach uczestnicy dowiedzg si¢ migdzy innymi: jak pra¢ bez proszku, jak od$wiezy¢
powietrze nie kupujac odswiezacza, jak dba¢ o czystos¢ bez mydta i jeszcze troche ciekawych
informacji.

Koordynator: mgr Jolanta lwaniuk, tel. 25 7943624, e-mail: jola.iwaniuk@wp.pl

Cze$é 1. Sala nr 14, | grupa godz. 9.40-10.25, 1l grupa godz. 10.40-11.25. Grupy do 30 o0s6b
Eksperymenty matematyczne. Ciekawe gry i do§wiadczenia na 5 stanowiskach: oblicz m,
ile kulek?, zabki, zagadkowe zapisy, gra ,,Cyrk” — mgr Wojciech Zych, nauczyciel
matematyki, mgr Pawel Jakubik, nauczyciel matematyki.

Biorac udziat w zajgciach, uczestnicy w sposob doswiadczalny przekonaja si¢ o stalej wartosci
liczby m. Poprzez rozwigzywanie przygotowanych zadan rozwing umiejgtnosci logicznego

myslenia, wyciggania wnioskow, opracowywania strategii.

Koordynator: mgr Wojciech Zych, tel. 694432965, e-mail: wojtzy@wp.pl
Czes¢ druga spotkania Naukowo w Ekonomiku” jutro (pigtek, 21.10).
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Sesja VI (czwartek, 20.10.2016 r.)
Naukowe spotkanie w ,,Medyku” cz.1 (2)

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Siedlcach, ul. Mlynarska 17

Czesé 1. Warsztaty z higieny stomatologicznej, godz. 9.00-14.00, sala 201
W programie:

1. Wizyta adaptacyjna dla dzieci w gabinecie stomatologicznym.

2. Instruktaz higieny jamy ustnej — techniki szczotkowania i nitkowania zgbow.
3. Przeglad jamy ustnej przez profesjonalng higienistke stomatologiczna.

Osoby prowadzqce:
Kamila Stefaniuk, tel. 515613245 e-mail: k.milkal@interia.pl
Anna Nasitowska, 691373906

Cze$é I1. Relaks z masazem, godz. 12.00-16.00
W programie:

1. Masaz goracymi kamieniami — sala 20.

2. Masaz synchroniczny (na cztery rece) — sala 21.
3. Masaz relaksacyjny — sala 22.

Osoby prowadzqce:

Magdalena Kosianko, tel. 600058330, e-mail: magdasylwia@wp.pl
Agata Kwasniewska, tel. 668027434, e-mail: agata_siedlce@op.pl
Monika Jagietlo, tel. 606766354, e-mail: monikajagiel@gmail.com
Maria Jankowska, tel. 603853920, Wilczynska Anna tel. 502684091,
e-mail: a.a.w@interia.pl

Dla uczestnikow przygotowane sg upominki, kawa i herbata.

Druga czesé ,, Naukowego spotkania w Medyku” jutro (pigtek, 21.10).

Sesja IX (czwartek, 20.10.2016 r.)
Las i czlowiek
Biblioteka Pedagogiczna im. Heleny Radlinskiej w Siedlcach, Mazowieckie Samorzgdowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli - Wydzial w Siedlcach, ul. M. Astanowicza 2, aula,
godz. 15.00-15.45

Puszcza Bialowieska - dziedzictwo przyrodnicze i Kulturowe — mgr inz. Grzegorz Zenon
Bielecki, nadlesniczy Nadlesnictwa Hajnowka, mgr inz. Andrzej Antczak, zastepca
Nadlesniczego Nadlesnictwa Hajnéwka.

Wspdlpraca: Centrum Informacyjne Lasow Panstwowych w Warszawie.

Koordynator: mgr Maigorzata Percinska, tel. 25 6442165, 6441716 w.16,
e-mail: m.percinska@bpsiedIce.pl
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Sesja X (czwartek, 20.10.2016 r.)

Przyroda w dawnych Siedlcach
Historyczne zielone Siedlce i siedlczanie na tle przyrody miasta i okolicy
Biblioteka Pedagogiczna im. Heleny Radliniskiej w Siedlcach, Mazowieckie Samorzqgdowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli - Wydzial w Siedlcach, ul. M. Astanowicza 2, aula,
godz. 16.00-20.00

Wreczenie Medali Polskiej Niezapominajki — cz. 11
Wprowadzenie i kilka slow o Aleksandrze Oginskiej jako milo$niczce przyrody

Dawne Siedlce — przyroda miasta i jego mieszkancy w obiektywie — pokaz fotografii
przygotowany przez Tomasza Nasitowskiego, regionalisty ze Stowarzyszenia ,, Nasze Iganie”

Historia terenow siedleckiego Starego Parku, sylwetka Michala Stencla - zarzadcy
folwarku Stara Wie§ — Stefania Heciak, Barbara Mileszczyk, Polski Klub Ekologiczny.

Drzewa §wiadkowie historii miasta — nie tylko o pomnikach przyrody, Magazyn
Historyczny TV Wschéd pod redakcjg Grzegorza Welika z czerwea 2008 roku. — Jerzy Wiestaw
Heciak, Polski Klub Ekologiczny.

Przerwa kawowa (ok. godz. 18.00)

Tradycje ochrony przyrody i krajoznawstwa w Siedlcach - spuscizna dwoéjki wybitnych
nauczycieli: Adeli Klein i J6zefa Mikulskiego — dr Maria Obrebska.

Pi¢kno przyrody nad Muchawka w okolicach Piaskéw Zamiejskich i troche historii o
terenie przy moscie kolejowym — Urszula Tom, poetka.

Wydarzenia towarzyszace:
e ,Rzezbiarzy wielu ...” - wystawa rzezb Jerzego Wiestawa Heciaka,
e Siedlce okiem przyrodnika i historyka” — wystawa publikacji przygotowana przez
Jolantg Osinska-Kurek i Matgorzatg Percinska, Biblioteka Pedagogiczna w Siedlcach,
e ,Co przedstawia ta fotografia?” — konkurs wiedzy o Siedlcach i historii miasta,
Tomasz Nasitowski,
e Pigkno przyrody w wierszach Urszuli Tom — wykonanie wtasne autorki.

Organizatorzy sesji: Polski Klub Ekologiczny Koto ,,Podlasie” w Siedlcach, Biblioteka
Pedagogiczna im. Heleny Radlinskiej w Siedlcach, Mazowieckie Samorzadowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli - Wydziat w Siedlcach.

Koordynator: Barbara Mileszczyk, PKE, e-mail: bmiles@wp.pl tel. 510 379 651

13


mailto:bmiles@wp.pl

Sesja Xl (czwartek, 20.10.2016 r.)

Magia reklamy
Biblioteka Gtéwna UPH, Wydzial Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH, ul. Popietuszki 9,
godz. 16.00-17.00, aula 101

Magia reklamy — mgr Bartlomiej Suchodolski, Katedra Nauk Ekonomicznych, Instytut
Zarzqdzania i Marketingu, Wydziat Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH.

Zajecia warsztatowe dla 0s6b w roznym wieku z preferencja dla licealistow oraz studentow.
Jak dobrze, ze w telewizji sa reklamy... Przynajmniej ogladajac film, podczas przerwy na
reklame, jest czas wzig¢ nap6j z lodowki na stacji benzynowej w sasiednim wojewddztwie. ..
Czy naprawdg reklamy sg az takie ,,straszne”? Podczas warsztatu obejrzymy i przeanalizujemy
najlepsze, najgorsze oraz najzabawniejsze reklamy z calego $wiata. Postaramy si¢ rowniez
stworzy¢ idealng reklamg telewizyjng dla wybranego produktu.

Koordynator: mgr Bartlomiej Suchodolski, tel. 694 324 546,
e-mail: bartlomiej.suchodolski@uph.edu.pl

Sesja XI1 (czwartek, 20.10.2016 r.)

Odkrywamy talenty, wzmacniamy Kkariere!
Biblioteka Glowna UPH, Wydzial Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH, ul. Popietuszki 9,
godz. 16.00-17.30, sala 225

Odkrywamy talenty, wzmacniamy karier¢ — mgr Maryla Karczewska-Czapska, Katedra
Zarzqdzania Przedsigbiorstwem, Instytut Zarzgdzania i Marketingu UPH, Beata Kupiec,
trenerka rozwoju osobistego, wlascicielka firmy Ogrod Inspiracji.

Zajecia warsztatowe nie tylko dla mtodziezy!

Koordynator: Maryla Karczewska-Czapska, e-mail: maryla.karczewska-czapska@uph.edu.pl

Sesja X111 (czwartek, 20.10.2016 r.)
Ekologia — przepisy anty — smogowe
Biblioteka Gtowna UPH, Wydziat Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH, ul. Popietuszki 9,
godz. 17.30-19.00, aula 101

Konstytucyjna zasada zr6wnowazonego rozwoju i jej aplikacja w rejonie wschodnim
woj. Mazowieckiego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem miasta i powiatu Siedlce —

dr hab. Jerzy Kolarzowski, prof. UPH, dr Przemystaw Czernicki, Instytut Administracji,
Samorzqdu i Prawa Wydzial Nauk Ekonomicznych i Prawnych UPH.

Wyktad ilustrowany zdjg¢ciami, dla dowolnej grupy wiekowej 0s6b zainteresowanych
problematyka ekologii i czystego powietrza.

Koordynator: prof. nzw. dr hab. Jerzy Kolarzowski, tel. 602 598 564

e-mail: j.kolarzowski@uph.edu.pl
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Sesja X1V (czwartek, 20.10.2016 r.)

Planetarium w Siedlcach, cz. 1 (4)
I Liceum Ogdlnoksztatcqce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Florianiska 10, planetarium,
godz. 10.00-18.00

Od tego roku dysponujemy w Siedlcach pot¢znym narzedziem popularyzacji wiedzy
astronomicznej, jakim jest Planetarium. Drugie szkolne stacjonarne Planetarium, na wschod od
Wisty, zorganizowane zostato w I LO im. B. Prusa. Pozwala ono zobaczy¢ symulacj¢ widoku
gwiazd na sferze niebieskiej, pod sztucznym niebem.

Do Planetarium zapraszaja I Liceum Ogoélnoksztatcace im. Bolestawa Prusa w Siedlcach oraz
Siedleckie Towarzystwo Mitosnikow Astronomii.

Planetarium bedzie prowadzito zajecia festiwalowe od czwartku 20.10 do niedzieli 23.10
wiacznie. Pokaz dla jednej 25 osobowej grupy trwa ok. 25 minut.

Czwartek, 20.10.2016 - pokazy dla uczniéw szkét z regionu siedleckiego.

Koordynator: mgr inz. Stawomir Miernicki, tel. 511416475,
e-mail: miernicki@gmail.com

Sesja XV (czwartek, 20.10.2016 r.)

Podlasie w obiektywie ekologa
Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym UPH, ul. Bolestawa Prusa 12, hol

Wystawa pokonkursowa ,Podlasie w obiektywie ekologa” przygotowana przez
Samorzadowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach.

Koordynator: mgr Agnieszka Sempruch, doradca metodyczny przyrody i biologii,
e-mail: agnieszkasempruch@op.pl
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Piatek, 21.10.2016 r.

Sesja | (piatek, 21.10.2016 r.)

Zr6b sobie wielo$cian!
Wydzial Nauk Scistych UPH, ul. 3-go Maja 54, sala 312, godz. 9.00-14.00

Zroéb sobie wieloScian! — Zzajgcia warsztatowe dla mlodziezy (preferowane gimnazjum),
przygotowane przez studentow z Kola Naukowego Studentow Matematyki GRAF, pod
naukowym kierunkiem dr Agnieszki Prusinskie;j.

Zajecia trwaja 45 minut. Przygotowane sa dla pigciu 15-osobowych grup milodziezy. Kazda
grupa rozpoczyna zajecia o pelnej godzinie, poczawszy od 9.00.

Koordynator:  dr  Agnieszka  Prusinska, e-mail:  aprus@uph.edu.pl; 600776698;
Paulina Czubaj, tel. 505645464, e-mail: paulaczubaj@wp.pl

Sesja Il (piatek, 21.10.2016 .)
Liczymy po Japonsku!
Wydzial Nauk Scistych UPH, ul. 3-go Maja 54, sala 324, godz. 9.00-13.00

Japonskie liczydlo - podstawy obliczen — mgr Elzbieta Oleksy, mgr Magdalena Sujak, Zespo?
Szkolny w Ceglowie.

Zajecia warsztatowe dla dzieci i mtodziezy przygotowane dla 4 grup miodziezy. Czas trwania
warsztatow dla jednej grupy 45 minut. Kazda grupa rozpoczyna zajecia o pelnej godzinie,
poczawszy od godz. 9.00. Liczba oséb w grupie 24. Zajgcia przygotowane sa dla dwoch grup
wiekowych: szkota podstawowa (od klasy 2) i gimnazjum.

Koordynator: dr Agnieszka Prusifiska, e-mail: aprus@uph.edu.pl; tel. 600776698;
Paulina Czubaj, tel. 505645464, e-mail: paulaczubaj@wp.pl

Sesja 11 (piatek, 21.10.2016 r.)

Programowanie robotow
Wydzial Nauk Scistych UPH, ul. 3-go Maja 54, sala. 316, godz. 9.00-13.00

Programowanie robotow — zajecia warsztatowe dla dzieci i mlodziezy przygotowane przez
uczniow Zespotu Szkolnego w Ceglowie, pod kierunkiem mgr Karola Sienkowskiego.

Zajecia sa zaplanowane dla 4 grup. Czas trwania warsztatow dla jednej grupy 45 minut. Kazda
grupa rozpoczyna zajecia o pelnej godzinie, poczawszy od godz. 9.00. Liczba 0s6b w grupie do
20. Interfejs programistyczny zostat przez uczniow spolszczony i w zwigzku z tym jest tatwy w
uzyciu. Warsztaty adresowane sg do kazdej szkolnej grupy wiekowe;.

Koordynator: dr Agnieszka Prusinska, e-mail: aprus@uph.edu.pl; tel. 600776698;
Paulina Czubaj, tel. 505645464, e-mail: paulaczubaj@wp.pl
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Sesja IV (piatek, 21.10.2016 r.)

Kendama
Wydzial Nauk Scistych UPH, ul. 3-go Maja 54, sala 321, godz. 9.00-13.00

Kendama, czyli zajecia ruchowo-sprawno$ciowe po japonsku — mgr Mariola Olejnik,
mgr Edyta Leszczynska, Zespot Szkolny w Ceglowie.

Zajecia warsztatowe z uzyciem japonskiej zabawki - kendamy, zdobywajacej coraz wigksza
popularno$¢ na §wiecie. Sa one planowane s dla 4 grup. Czas trwania warsztatow dla jednej
grupy 45 minut. Kazda grupa rozpoczyna zajecia o pelnej godzinie, poczawszy od godz. 9.00.
Liczba os0b w grupie 24. Zajecia przygotowane sa dla dwoch grup wiekowych: szkota
podstawowa (poczawszy od klasy 2) i gimnazjum.

Koordynacja sesji i zapisy: dr Agnieszka Prusinska, e-mail: aprus@uph.edu.pl , 600776698;
Paulina Czubaj, 505645464, e-mail: paulaczubaj@wp.pl

Sesja V (piatek, 21.10.2016 r.)

Krétka historia liczb
Wydzial Nauk Scistych UPH, ul. 3-go Maja 54, sala 303, godz. 10.00-11.00

Krétka historia liczb — dr Agnieszka Gil-Swiderska, Instytut Matematyki, Wydziat Nauk
Scistych UPH.

Koordynator: dr Agnieszka Gil-Swiderska, e-mail: gila@uph.edu.pl

Sesja VI (piatek, 21.10.2016 r.)

Chemia barwy — barwy (w) chemii
Wydzial Nauk Scistych, Instytut Chemii UPH, ul. 3-go Maja 54, godz. 10.00-14.30

Harmonogram wykladéw, aula nr 27

10.00-10.30 — Kolorowy $wiat krysztaléw — dr Waldemar Wysocki,

10.35-11.05 — Porfiryny — kolorowa chemia zycia — dr Agnieszka Ostrowska,

11.10-11.40 — Barwy sygnalizacyjno-ochronne w przyrodzie — chemia opalania —
dr Danuta Kroczewska,

11.45-12.15 — Tlen, ozon i inne gazy w atmosferze — dr Karol Wnorowski,

12.20-12.50 — Niezwykly stan materii — ciekle krysztaly — dr Arkadiusz Rudzki.

Harmonogram zaje¢ warsztatowych, sale 105, 113, 115, w godzinach 13.00-13.30;
13.40-14.10; 14.20-14.50;

Tematyka warsztatow:

Niezwykly stan materii — ciekle krysztaly — dr Arkadiusz Rudzki,

Poszukiwanie kolorow — dr Ewa Olszewska, dr Pawel Piszcz,

Pokazy widowiskowych doswiadczen chemicznych — Studenci z Kola Naukowego Chemikow
SPECTRUM”,
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Preferowana grupa uczestnikow: uczniowie gimnazjum, szkét ponadgimnazjalnych.
Liczebno$¢ grup: wyktady ~60 oséb, warsztaty — 15 osob. Udziat w warsztatach dla grup
maksymalnie 15-osobowych, po wcze$niejszym uzgodnieniu. Zapisy dr Pawel Piszcz,
tel. 25 6431041. Zajgcia warsztatowe realizowane rownolegle w 2-3 salach. Czas trwania
~30 min/grupe, przerwy ~10min.

Koordynator: dr Karol Wnorowski, tel. 25 643 1005, karol.wnorowski@uph.edu.pl

Sesja VI (piatek, 21.10.2016 r.)
Ratownictwo chemiczne
Wydziat Nauk Scistych UPH, ul. 3-go Maja 54, parking, godz. 10.00-13.00

Prowadzenie dzialan z zakresu ratownictwa chemicznego — Prezentacja sprzetu i pokaz
dziatan ratowniczych przygotowany przez Specjalistyczng Grupg Ratownictwa Chemiczno-
Ekologicznego ,, Siedlce 6" Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Siedlcach.
Pokaz w godzinach 11.00 — 12.00.

Koordynator sesji: bryg. Dariusz Wardak — D-ca JRG nr 2 KM PSP w Siedlcach
tel. 783 937 350

Sesja V111 (piatek, 21.10.2016 r.)
Z glowa w gwiazdach
| Liceum Ogdlnoksztalcgce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Florianska 10, sala
gimnastyczna, godz. 12.00

Zacmienia i inne ciekawe zjawiska astronomiczne — Karol Wojcicki.

Karol Woijcicki — popularyzator astronomii, dziennikarz naukowy, prezenter telewizyjny.
Tworca najwigkszego w Polsce astronomicznego fanpage ,.Z glowa w gwiazdach” na
Facebooku. Wspolpracownik Gazety Wyborczej. Prowadzil programy popularnonaukowe na
antenie Discovery Science i TVN Turbo. Nauczyciel astronomii w szkole podstawowej
Eureka. W latach 2008-2016 zwigzany z Centrum Nauki Kopernik. Organizator jednych z
najwiekszych na $wiecie wspdlnych obserwacji nocnego nieba oraz wielu innych imprez
popularnonaukowych. Laureat nagrody Popularyzator Nauki 2015 przyznawanej przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Polska Agencj¢ Prasowa.

http://www.zglowawgwiazdach.pl/omnie

Koordynator: mgr inz. Stawomir Miernicki, tel. 511416475, e-mail: miernicki@gmail.com
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Sesja IX (piatek, 21.10.2016 r.)

Martwe drewno w ocenie biologa
Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym UPH, ul. B. Prusa 12, aula, godz. 10.00-10.45

Martwe drewno a jednak zywe — mgr Dariusz Kucharski, Delta Optical.
Wyktad w formie prezentacji przedstawiajacy znaczenie martwego drewna, szczegdlnie w
ekosystemach lesnych, z uwzglednieniem aspektéw ochrony przyrody.

Koordynator: mgr Agata Trebicka, tel. 25 6431201, e-mail: jaga@uph.edu.pl

Sesja X (piatek, 21.10.2016 r.)

Neuronauka od podszewki
Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym UPH, ul. B. Prusa 12, aula, godz. 11.00-13.00

Co w mézgu gra, czyli neuronauka od podszewki — mgr Aleksandra Kolodziej, Uniwersytet
SWPS, Fundacja Mozg!, mgr Mikotaj Magnuski Uniwersytet SWPS, Uniwersytet Jagielloniski.
Mitos¢ - co na to neuronauka? — mgr Leon Ciechanowski, Uniwersytet SWPS, Fundacja
Mozg!

Koordynator: mgr Agata Trebicka, tel. 25 6431201, e-mail: jaga@uph.edu.pl

Sesja Xl (piatek, 21.10.2016 r.)
Truskawkowe DNA

Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym UPH, ul. B. Prusa 12, sala 127,
godz. 9.00-10.45
Truskawkowe DNA — dr Joanna Mitrus, mgr Danuta Koczkodaj, Katedra Fizjologii Roslin i
Genetyki, Instytut Biologii UPH.
Zajecia warsztatowe bez ograniczen wiekowych, dla osob zainteresowanych genetyka i
biologia molekularng. Grupa 12 osob.

Koordynator: dr Joanna Mitrus, tel. 25 6431231, e-mail: mitrus@uph.edu.pl

Sesja XI1 (piatek, 21.10.2016 r.)
Dlaczego pasikonik jest zielony?

Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym UPH, ul. B. Prusa 12, sala 101,
godz. 9.00-10.30

Dlaczego niektére owady sa zielone? — zbadajmy wspélnie ich barwniki — dr Anna
Urbaniska, Katedra Biochemii i Biologii Molekularnej, Instytut Biologii UPH.

Zajecia ¢wiczeniowe w laboratorium. Grupa 12-15 osobowa.

Koordynator: dr Anna Urbanska, tel. 256431222, e-mail: anna.urbanska@uph.edu.pl;

Zapisy: mgr Agnieszka Klewek, tel. 25 6431211, e-mail: agnieszka.klewek@uph.edu.pl
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Sesja X111 (piatek, 21.10.2016 r.)
Czasteczki przeciwnowotworowe

Instytut Biologii na Wpydziale Przyrodniczym UPH, ul. B. Prusa 12, sala 101,
godz. 13.00-14.30

Ktére czasteczki zmniejszaja ryzyko nowotworow? — dr Anna Urbanska, Katedra
Biochemii i Biologii Molekularnej, Instytut Biologii UPH.
Zajecia ¢wiczeniowe w laboratorium. Grupa 12-15 osobowa.

Koordynacja: dr Anna Urbariska, 25 6431222, anna.urbanska@uph.edu.pl;
Zapisy: mgr Agnieszka Klewek, 25 6431211, agnieszka.klewek@uph.edu.pl

Sesja X1V (piatek, 21.10.2016 r.)

Festiwal Nauki po krélewsku!
I LO im. Sw. Krélowej Jadwigi w Siedlcach, ul. B. Prusa 12, sala gimnastyczna,
godz. 12.00-16.30

Krolewski pokaz alchemii i filozofii naturalnej fizyka zwanej — nauczyciele i uczniowie
ITLO im. Sw. Krélowej Jadwigi w Siedlcach.

Pokazy, prezentacje, mita atmosfera naukowej i tworczej pracy oraz zabawy.

Zapraszamy nauczycieli i uczniow z innych szkol. Uzyczymy miejsca, wymienimy
doswiadczenia, ugoscimy po staropolsku!

Koordynator: mgr Grzegorz Lagodzin, tel. 25 7943470, 692 446 484,

e-mail: lo2siedlce@wp.pl; grzegorz_lagodzin@yahoo.pl

Sesja XV (piatek, 21.10.2016 r.)

Struktura, faktura, kolor
Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym UPH, ul. B. Prusa 12, sala 38, 10.00-13.00

Struktura, faktura, kolor — mgr Dariusz Nikiel, Filip Tarasiuk, Julia Bgcik, Gimanzjum nr 2
w Lukowie.

Warsztaty wykonywania zdj¢¢ z makrofotografii. Uczestnicy: uczniowie gimnazjum, szkoty
ponadgimnazjalnej, studenci i inni zainteresowani fotografig. Optymalna liczba uczestnikow -
6-8 0sob.

Kontakt do prowadzgcego: e-mail: nikiel.dariusz.pg2@gmail.com; tel. 500 696 023
Koordynator: mgr Agata Trebicka, tel. 25 6431201, e-mail: jaga@uph.edu.pl
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Sesja XVI (piatek, 21.10.2016 r.)

Mikros§wiat martwego drewna

Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym UPH, ul. B. Prusa 12, sala 34,
godz. 11.00-13.00

Mikro$wiat martwego drewna widziany pod mikroskopem DELTA OPTICAL — zajecia
warsztatowe prowadzone przez mgr Dariusza Kucharskiego, Delta Optical.

Koordynator: mgr Agata Trebicka, tel. 25 6431201,e-mail: jaga@uph.edu.pl

Sesja XVII (piatek, 21.10.2016 r.)
Poznaj jezyki obce
Il Uniwersytecki Konkurs Wiedzy o Rosji i Niemczech

Katedra Antropologii Dziela Literackiego i Germanistyki, Katedra Filologii Rosyjskiej i
Komparatystyki Instytut Neofilologii i Badan Interdyscyplinarnych, Wydzial Humanistyczny
UPH, ul. Zytnia 39, sala 08, godz. 13.00

Il Uniwersytecki Konkurs Wiedzy o Rosji i Niemczech — od powstania faszyzmu do
upadku komunizmu. Historia, kultura, spoleczenstwo, geografia. Do udziatu zapraszamy
uczniow szkot ponadgimnazjalnych i studentéw. Regulamin konkursu dostepny jest na stronie
Instytutu Neofilologii i Badan Interdyscyplinarnych www.inibi.uph.edu.pl

Zgloszenia do 18.10.2016 przyjmujq: dr Aldona Borkowska, e-mail: aldbor@interia.pl;
dr Adriana Pogoda-Kofodziejak, e-mail: adapogoda@tlen.pl

Sesja XVIII (piatek, 21.10.2016 r.)
Poznaj jezyki obce
Koncert piosenki autorskiej
Katedra Filologii  Rosyjskief i Komparatystyki — Instytut  Neofilologii i Badan
Interdyscyplinarnych, Wydzial Humanistyczny UPH, ul. Zytia 39, godz. 15.00, sala
koncertowa

Koncert piosenki autorskiej rosyjskiej poetki i barda — Weroniki Doliny.

Koordynator: dr Aldona Borkowska e-mail: aldbor@interia.pl; dr Adriana Pogoda-
Kolodziejak, e-mail: adapogoda@tlen.pl
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Sesja XIX (piatek, 21.10.2016 r.)

Naukowe spotkanie w ,,Medyku” cz.2 (2)
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Siedlcach, ul. Miynarska 17

Cze$¢ 1. Warsztaty kosmetyczne — poznaj swéj rodzaj cery, godz. 12.00 — 18.00

1. Poznaj swoja cer¢ - pogadanka - sala 42.

2. Charakterystyka typow cery - wyklad - sala 42.

3. Rozpoznawanie rodzajow cery - praca z lampa, lupa, wykorzystanie aparatury podczas
diagnozy cery — Lampa Wooda, Mikrokamera - sala 42.

Osoby prowadzace:

Reczko Milena, tel. 604690134, e-mail: milenaw@poczta.onet.pl
Nowak Sylwia, tel. 501958093, e-mail: sylwia.nowak1708@gmail.com
Biadun Edyta, tel. 514858206, e-mail: edyta.biadun@poczta.onet.pl

Czes$¢ I1. Opieka nad osobg lezaca, godz. 15.00 — 18.00
1. Wymiana pieluchomajtek - sala 31.

2. Mycie glowy w 16zku - sala 31.

3. Zmiana poscieli z chorym lezacym - sala 31.

Osoby prowadzace:

Patek-Gotebiowska Agnieszka, tel. 695401090, e-mail: a.golebiowskal@wp.pl
Piorkowska Agnieszka, tel. 531554072,

Leszczynska Bozena, tel. 501135049, e-mail: b.leszczynska@ckziu.siedlce.pl
W ofercie upominki, kawa, herbata.

Sesja XX (piatek, 21.10.2016 r.)

Naukowo w ,,Ekonomiku” Cz. 2 (2)

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Mikolaja Kopernika w Siedlcach, ul. Oskara
Langego 8

Cze$é 1. Salanr 16, | grupa godz. 10.30-11.30, Il grupa 12.30-13.30. Grupy 25 osobowe.
Majsternia w ,,Ekonomiku” - mgr Agnieszka Sempruch, nauczycielka biologii.

Na warsztatach uczestnicy beda samodzielnie podejmowaé wyzwania inzynieryjne, naukowe,
logiczne, majac do dyspozycji przedmioty codziennego uzytku. W ramach warsztatu

uczniowie wykonaja katapulty, pojazdy latajace, kosmiczne ladowniki.

Koordynator: mgr Agnieszka Sempruch, tel. 25 694123240,
e-mail: agnieszkasempruch@op.pl
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Czesé 1. Salanr 8, | grupa godz.9.40 — 10.25, Il grupa 10.40 — 11.25. Grupy 60 osobowe.

Sienkiewiczowski Festiwal w ,,Ekonomiku” — mgr Barbara Adamiak, nauczycielka jezyka
polskiego, mgr Aneta Baran, nauczycielka jezyka polskiego, mgr Malgorzata Polec,
nauczycielka jezyka polskiego, mgr Katarzyna Bulik, nauczycielka jezyka polskiego,
mgr Monika Olgdzka, nauczycielka przedmiotéw zawodowych, mgr Elzbieta Zaniewicz,
nauczycielka przedmiotow zawodowych, mgr Tomasz Borkowski, nauczyciel historii.

Historyczne pierwowzory bohateréw Trylogii — wyktad, miniatury teatralne w wykonaniu
uczniow, pokaz filmikow reklamowych 1 prezentacji multimedialnych zwigzanych z
tworczo$ciag Henryka Sienkiewicza.

Podczas Festiwalu uczniowie beda mieli okazj¢ w sposob nieszablonowy wzbogaci¢ wiedzg o
zyciu 1 tworczosci Henryka Sienkiewicza. Uczestnicy spotkania wystuchaja wyktadu
wzbogaconego prezentacja, obejrza miniatury teatralne, inspirowane tworczo$cig autora
- Irylogii”, w wykonaniu uczniéw i obejrza nagrane przez uczniow filmiki reklamowe.

Koordynator: mgr Barbara Adamiak, tel. 25 7943624, e-mail: basiaadamiak@onet.eu

Czesé I11. Sala nr 18, godz.10.40-11.25, grupa do 15 oséb

Komputer w biznesie. Warsztaty sporzadzania faktury VAT sprzedazy i dokumentéw
magazynowych w programie Subiekt GT - mgr Edyta Mielniczuk, nauczycielka
ekonomicznych przedmiotow zawodowych.

Na warsztatach uczestnicy poznaja mozliwosci pracy z programem magazynowo -
sprzedazowym Subiekt GT . Uczestnicy sporzadza samodzielnie fakture VAT sprzedazy i
dokumenty magazynowe.

Koordynator: mgr Edyta Mielniczuk, tel. 25 7943624, e-mail: edytam1000@wp.pl
Cze$¢ IV. Salanr 5. | grupa godz. 9.40-10.25, Il grupa godz. 10.40-11.25. Grupy do 15 0sob

ABC Kkasy fiskalnej i platnosci gotowka — mgr Grazyna Lech, nauczycielka ekonomicznych
przedmiotéw  zawodowych, mgr Wioletta Pieikowska, nauczycielka ekonomicznych
przedmiotow zawodowych.

Na warsztatach uczestnicy poznaja podstawy obstugi kasy fiskalnej i przyjmowania ptatnosci
gotdwka. Uczestnicy sporzadza samodzielnie paragon, sprawdza autentyczno$¢ banknotow
i dowiedza si¢ jakie sa sposoby ich zabezpieczania.

Koordynator: mgr Grazyna Lech, tel.25 7943620, e-mail gralech@wp.pl; zsp2siedlce@wp.pl
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Cze$é V. Sala 21, | grupa 8:30-9:30, Il grupa 14:00-15:00. Grupy do 28 0s6b

XVIII wielo$cianéw na XVIII Festiwal Nauki i Sztuki w Siedlcach — mgr Joanna Kot,
nauczycielka matematyki.

Uczestnicy warsztatow rozpoczynaja prac¢ od wykonania pojedynczych modutéw z papieru,
ktore nastgpnie tacza ze soba tworzac pigkna kolorowa konstrukcje. Sktadanie nie ogranicza
si¢ tylko do manipulacji papierem, ale daje rowniez mozliwo$¢ intelektualnych doswiadczen i
zabawy kolorem. Warsztaty sa potaczone z wystawa modeli wieloscianow wykonanych w
technice orgiami przez uczniow ZSP nr 2.

Koordynator: mgr Joanna Kot, tel. 25 7943624, e-mail: joanna-kot@tlen.pl

Cze$é VI. Sala 27, | grupa godz. 8.50-9.35, Il grupa godz. 12.20-13.05. Grupa do 15 0sob

Warsztaty dotyczace formulowania paletowych jednostek ladunkowych i segregacji
odpadow -
mgr inz. Kamila Wereszczynska, nauczycielka przedmiotéw zawodowych, mgr Elzbiet:
Repliriska, nauczycielka przedmiotéw zawodowych.

Na warsztatach uczniowie poszerza wiedz¢ nt. selektywnej zbiorki odpadow i1 korzysci
spoleczno-ekonomicznych i $rodowiskowych z niej wynikajacych. Beda rowniez mieli
mozliwo$¢ pozna¢ zasady wiasciwego formowania fadunkéw na roznych urzadzeniach do
transportu i sktadowania.

Koordynator: mgr inz. Kamila Wereszczynska, tel. 608766334, e-mail: kamilawe@02.pl

Cze$é VII. Sala 11, godz.10.40-11.30. Liczba osob w grupie 15
Historia rosyjskiej Matrioszki. ~ Warsztaty tworcze — mgr Malgorzata Sawicka,
nauczycielka jezyka rosyjskiego, mgr Bogumita Orzelowska, nauczycielka jezyka rosyjskiego.

Uczniowie wystuchaja wyktadu na temat historii Matrioszki. Zaprezentowane zostang im
roznorodne wzory i techniki wykonania symbolu kultury rosyjskiej. W drugiej czg$ci spotkania
uczestnicy samodzielnie wykonaja form¢ Matrioszki w dowolnej technice plastycznej. Za
najciekawsze prace przewidziano nagrody.

Koordynator: mgr Malgorzata Sawicka, tel. 600740653, e-mail: masawicka70@gmail.com
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Sesja XXI (piatek, 21.10.2016 r.)

Nauka na rzecz bezpieczenstwa pracy

Collegium Mazovia Innowacyjna Szkota Wyzsza, ul. Sokotowska 161, godz. 10:00-15:00,
sala A3-014

Seminarium szkoleniowe

9.45-10.00 Rejestracja uczestnikow warsztatow,

10.00-10.10 Rozpoczecie i przywitanie uczestnikéw warsztatow — dr Bozena Piechowicz,
Rektor Collegium Mazovia Innowacyjna Szkota Wyzsza,

10.10-10.25 Obowiazki i odpowiedzialno$§¢ pracodawcy w zakresie ochrony Zzycia
i zdrowia pracownikéw — dr n. o zdr. Jarostaw Chmielewski, cztonek Rady Programowej
Centrum Edukacyjnego CIOP-PIB, Instytut Ochrony Srodowiska — PIB, biegly sqdowy z
zakresu BHP,

10.25-10.40 Kultura bezpieczenstwa pracy — dr n. hum. Krystyna Wojciechowska,
Politechnika Lubelska, Wydzial Zarzqdzania, Katedra Ergonomii,

10.40-10.55 Istota zarzadzania bezpieczenstwa pracy —dr n. tech. Marcin Krause,
Politechnika Slgska; Wydzial Gérnictwa i Geologii; Katedra Zarzgdzania i Inzynierii
Bezpieczenstwa,

10.55-11.10 Rola i zadani stuzby bhp w zakladzie pracy — mgr Adam Borusiewicz,

Prezes Stowarzyszenia Absolwentow Studiow Podyplomowych CIOP-PIB,

11.10-11.25 Ocena ryzyka zawodowego jako praktyczne narzedzie prewencji wypadkowej
— dr n. o zdr. Jarostaw Chmielewski, cztonek Rady Programowej Centrum Edukacyjnego
CIOP-PIB, Instytut Ochrony Srodowiska — PIB, biegly sqdowy z zakresu BHP,

11.25-11.40 Przerwa kawowa,

11.40-12.10 Rola i znaczenie postepowania powypadkowego w prewencji wypadkowej -
mgr Maria Sosnowska-Mach, wyktadowca Centrum Edukacyjnego CIOP-PIB, biegly sqdowy z
zakresu BHP,

12.10-12.50 Wybrane negatywne skutki stresu w pracy - dr n. spof. Katarzyna Orlak,
Prezes Stowarzyszenia Zdrowa Praca, biegly sqdowy z zakresu psychologii i psychologii
zdrowia,

12.50-13.00 Przerwa kawowa,

13.00-14.50 Pierwsza pomoc przedmedyczna — éwiczenia praktyczne,

15.00 Zakonczenie warsztatow — dr Bozena Piechowicz, Rektor Collegium Mazovia
Innowacyjna Szkola Wyzsza.

Koordynator: mgr Mariusz Zamytko, 512 326 258, e-mail mzamylko@mazovia.edu.pl
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Sesja XXII (piatek, 21.10.2016 r.)
Mnemotechniki — sposéb na jezyki
Wydziat Humanistyczny, ul. Zytia 39, sala 1.10, godz. 13.00-14.00

Mnemotechniki — sposéb na szybkie i skutecznie zapamietywanie — mgr Joanna Madej-
Borychowska, Studium Jezykow Obcych UPH.

Warsztaty teoretyczno-praktyczne dotyczace pamieci i mnemotechnik. Grupa do 30 oséb.

Koordynator: mgr Joanna Madej-Borychowska, tel. 25 643 13 31,
e-mail: Joanna_md@poczta.onet.pl

Sesja XXII1 (piatek, 21.10.2016 r.)
Nagroda Zlotego Jacka

Biblioteka Pedagogiczna w Siedlcach im. Heleny Radlinskiej, Mazowieckie Samorzgdowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli - Wydziat w Siedlcach, ul. M. Astanowicza 2, aula

17.00-17.45 - Osiemnascie wyjatkowych miejsc pogranicza podlasko-mazowiecko-
lubelskiego — mgr Stawomir Kordaczuk, Muzeum Regionalne w Siedicach, wicedyrektor .

18.00 — 19.00 — Wreczenie nagréd Ziotego Jacka — prof. dr hab. Violetta Machnicka,
Siedleckie Towarzystwo Naukowe, prezes.

Sesja XXIV (piatek, 21.10.2016 r.)

Grupa ,,L.aweczka”
Wydzial Humanistyczny UPH, ul. Zytnia 39, godz. 19.00, wyklad — aula 08 A, wystawa
wybranych obiektow malarskich w galerii A

Retrospekcja projektow artystycznych nieformalnej grupy ,,Eaweczka” — dr hab. Tomasz
Nowak, prof. UPH, mgr sztuki artysta malarz Aleksandra Rykata, artysta malarz mgr Marcin
Sutryk, artysta malarz mgr Maciej Totwinski

Grupa nieformalna ,,Laweczka” powstata w wyniku potrzeby mobilizacji tworczej i wymiany
mysli, przy jednoczesnym zachowaniu autonomii wypowiedzi kazdego z autoréw. ,.Laweczka”
zaistniata w warunkach niemalZze idealnych, bo podczas migdzynarodowego pleneru
malarskiego w malowniczym Mielniku nad rzeka Bug latem 2008 roku. Grupg utworzyli:
Aleksandra Rykata, Maciej Totwinski, Tomasz Nowak oraz Marcin Sutryk. ,taweczka”
propaguje formule otwarto$ci odnoszacej si¢ do idei sztuki i jej oddziatywania poprzez
malarstwo. Malarstwo, ktore ciagle ewoluuje i zywo reaguje na to, jacy jestesSmy, jak
odczytujemy i w jaki sposob pragniemy kreowaé nasza rzeczywistosé. Gtéwnym zatozeniem
wspolnych prezentacji Grupy ,.faweczka” jest realizacja kompozycji malarskich w sposob
kreatywny i zgodny z indywidualnymi Kkoncepcjami rozumienia wspolczesnej formy
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budowania wypowiedzi malarskiej w kontekscie oraz odniesieniu do przestrzeni, w jakiej maja
zaistnie¢ i zadanego tematu.

Realizacje grupy ,,Laweczka”

2008 — ,MIELNIK- BIALOWIEZA 2008” — Miedzynarodowy Plener Malarski w ramach
projektu ,,Proekologiczny rozwdj sektora ustug turystyki wiejskiej w Polsce Wschodniej” pod
patronatem Fundacji Wspomagania Wsi — organizacja poplenerowej wystawy malarstwa,
Galeria Akademii Podlaskiej w Siedlcach.

2010 — ,,SZTUKANOC” - Galeria Jednej Nocy z 14 na 15 maja 2010 roku w ramach
ogolnoeuropejskiej akeji ,,Noc Muzedéw” Plac Gen. W. Sikorskiego w Siedlcach. Prezentacja
obiektow plastycznych w pigciu naczepach - typu TIR

2010 — ,,SWIEZO MALOWANE?” - Galeria Wieza — Muzeum Zbrojownia na Zamku w Liwie
2010 — ,,KREDA” - | Sympozjum Malarskie Grupy ,taweczka”, Mielnik

2011 - , KREDA” — Wystawa malarstwa , Dom na Werhurnie, Mielnik

2011 ,, CZTERY SWIATY” — Wystawa malarstwa - Galeria Zadra, Warszawa

2011 - L AWECZKA” - Wystawa malarstwa — Galeria MDK , Mifisk Mazowiecki

2011 — Wspotorganizacja Galerii Jednej Nocy w ramach ogolnoeuropejskiej akcji ,,Noc
Muzedw” na stanowiskach siedleckiego dworca autobusowego PKS.

2011 — ,,CISZA PAMIECT” — II Sympozjum Malarskie Grupy ,,Laweczka”, Muzeum Walki i
Meczenstwa w Treblince

2012 — ,CISZA PAMIECI” — Wystawa malarstwa — Muzeum Walki i Meczenstwa w
Treblince

2012 — ,JAN HIMILSBACH” - Wystawa malarstwa — Galeria MDK , Mifisk Mazowiecki
2013 - . LAWECZKA” - Wystawa malarstwa — Galeria Mito, Warszawa

2013 - ,KOSTOMLOTY” — I Sympozjum Malarskie Grupy ,taweczka” - Parafia
neounicka obrzadku bizantyjsko-stowianskiego pw. Sw. Nikity w Kostomtotach

2014 — . LAWECZKA” - Wystawa malarstwa — Galeria 3678, Dom Artysty Plastyka ZPAP w
Warszawie

2014 — ,KOSTOMLOTY” — Wystawa malarstwa - Parafia neounicka obrzadku bizantyjsko-
stowianskiego pw. $w. Nikity w Kostomtotach

2014 - ,,OPOWIESC O EL GRECO” — IV Sympozjum Malarskie Grupy ,Etaweczka” -
Madryt, Illescas, Toledo

2015 — ,,OPOWIESC O EL GRECO” — Wystawa malarstwa — Muzeum Diecezjalne w
Sielcach

Koordynator: dr hab. Tomasz Nowak, prof. UPH , 48 601 39 81 63,

e-mail: tomasz.nowak@uph.edu.pl

Sesja XXV (piatek, 21.10.2016 r.)

Planetarium w Siedlcach, cz. 2 (4)
1 Liceum Ogolnoksztalcgce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Florianska 10, planetarium,
godz. 10.00-18.00
Planetarium bedzie prowadzito zajecia festiwalowe od czwartku 20.10 do niedzieli 23.10
wiacznie. Pokaz trwa ok. 25 minut. Grupa do 25 osob.

Pigtek, 21.10.2016 - pokazy dla uczniow szkoét z regionu siedleckiego
Koordynator: mgr inz. Stawomir Miernicki, tel. 511416475, e-mail: miernicki@gmail.com
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Sobota, 22.10.2016 r.

Sesja | (sobota, 22.10.2016 r.)
Wszystko si¢ kreci!
| Liceum Ogélnoksztatcgee im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Florianska 10, sala
gimnastyczna, godz. 10.00-14.00

Wszystko sie kreci! — Ruch obrotowy. Pokazy przygotowane przez mtodziez I Liceum

Ogolnoksztatcacego im. Bolestawa Prusa w Siedlcach pod kierunkiem nauczycieli.

Kolo — wynalezienie, historia.

Liczba Pl — obliczanie, przyklady.

Ruch obrotowy Ziemi i jego skutki.

Ruch obiegowy Ziemi i jego skutki.

Przejezdzanie zakretu, sila dosrodkowa i sila odSrodkowa bezwladnosci.

Sila Coriolisa.

Zasada zachowania momentu pedu — hantelki, krzesto obrotowe, koto

rowerowe.

8.  Piruety i figury w lyzwiarstwie figurowym na lodzie.

9.  Efekt Magnusa i podkrecanie pitki.

10. Petla $mierci.

11. Airwheel — proba utrzymania si¢ na kole.

12. Efekt zyroskopowy — zyroskop.

13. Co potoczy si¢ dalej? Kula czy puszka? Walec? Czy moment bezwladnos$ci ma
znaczenie?

14. Kolo mlynskie i kolo garncarskie.

15. Bryly obrotowe — liczenie objetosci, dlaczego czynnik 1/3 wystepuje we wzorze
na objetosé?

16. Pomiar obwodu Ziemi Eratostenesa.

17. Maszyny proste, kolowrotek.

18. Yo-yo, krazek Maxwella, maszyna Atwooda — bloczek.

19. Smiglowiec — jaka jest rola malego $migla ogonowego?

20. Przekladnie i z¢batki — czemu stuza?

21. Gwint, Sruba a rownia pochyla, Sruba Archimedesa.

22. Moment sily, odkre¢canie hydrantu przez strazakéw.

23. Akcelerator magnetyczny.

NogokrwnE

Stoiska innych szkot z Siedlec i regionu:

1. Szkola Podstawowa im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Grali-Dabrowiznie
,»Baczek” — nauka w zabawkach.
Opiekunki mfodziezy: mgr Beata Blaszczak, mgr Agnieszka Dolega, mgr Ewa Dlugosz

2. Publiczne Gimnazjum nr 5 w Siedlcach
Grupa 1 — zyroskop,

Grupa 2 - krazek Newtona, rozszczepienie Swiatla,
Grupa 3 - hula hop,

Grupa 4 - yoyo, przektadnie z bloczkami,

Grupa 5 - silnik wodny,

Grupa 6 - model wiréwki,

Opiekunka milodziezy: mgr Marzanna Czerko.
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3. Zesp6t Szkol Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedicach ,,Elektryk”
Koto Naukowe Automatykow i Robotykow

- Generator plazmowy 20 000V oraz gto$nik akustyczny dziatajacy w oparciu o ten generator,

- Silnik elektryczny wysokoobrotowy - pomiar obrotow

Opiekun miodziezy: mgr inz. Michat Klimek

4. Wydzial Biologii i Nauk o Srodowisku, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Warsztaty przyrodnicze dra Artura Baranowskiego, pracownika naukowego WBNS UKSW
w Warszawie:

1. Poeksperymentuj z fasola (rozpoznawanie nasion réznych gatunkéw roélin straczkowych,
roslin po wygladzie zewnetrznym, dotyku oraz smaku; okreslenie sity pgcznienia nasion).

2. lle jest skrobi w pasztecie, paréwce? ... czyli ,,kto i gdzie podklada nam $wini¢?”
(sprawdz dos$wiadczalnie ile skrobi znajduje si¢ w wybranych produktach spozywczych:
kietbasie, pardwce, pasztecie, $mietanie, nasionach roslin straczkowych).

3. Obserwacje mikroskopowe ziaren skrobi (wykonanie preparatow mikroskopowych i
obserwacja roznorodnosci ziaren skrobi wystepujacych w nasionach réznych gatunkow roslin
straczkowych).

4. Czy ryba w oceanie moze wyschna¢? (obserwacja mikroskopowa zjawiska plazmolizy pod
mikroskopem, praktyczne wykorzystanie zjawiska).

5. Jak prawidlowo prowadzi¢ badania i poslugiwaé si¢ metoda naukowa? (planowanie i
przeprowadzanie prostych eksperymentow, opisywanie wynikow i wyciaganie wnioskow).
Masz pytanie? Skontaktuj si¢ ze mng. e-mail: art.baranowski@gmail.com

Koordynator Festiwalu Nauki i Sztuki w Prusie: mgr inz. Stawomir Miernicki, tel. 511416475,

e-mail: miernicki@gmail.com

Sesja I (sobota, 22.10.2016 r.)

Planetarium w Siedlcach, cz. 3 (4)
I Liceum Ogolnoksztatcgce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Florianska 10, planetarium,
godz. 10.00-18.00

Planetarium bedzie prowadzito zajecia festiwalowe od czwartku 20.10 do niedzieli 23.10
wiacznie. Pokaz trwa ok. 25 minut. Grupa do 25 0s6b.

Sobota, 22.10.2016 - pokazy dla mieszkancéw Siedlec i okolic. Wejscie wg. kolejki

Koordynator: mgr inz. Stawomir Miernicki, tel. 511416475, e-mail: miernicki@gmail.com
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Sesja 11 (sobota, 22.10.2016 r.)

Zaprogramuj robota!
I Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Florianska 10, sala
gimnastyczna, godz. 9.00-15.00

Programowanie robotow — mgr Janina Chrominiska, nauczycielka informatyki oraz
uczniowie klas trzecich |1 LO im. B. Prusa w Siedlcach.

Koordynator: mgr Janina Chrominska, tel. 502086988
e-mail: janina.chrominska@prus.siedlce.pl

Sesja IV (sobota, 22.10.2016 r.)
Kolektory stoneczne w mazowieckich szpitalach
I Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Florianska 10, sala
gimnastyczna i namiot przed budynkiem, godz. 10.00-16.00
Stoisko promocyjne Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego

Pokazy naukowe, warsztaty dla dzieci i konkursy z nagrodami, wiele atrakcji dla dzieci i
dorostych, pamigtkowe zdjecia z fotobudki.

Koordynator: Beata Tomczyk, tel. 663 39 28 77, e-mail: beata.tomczyk@profile.com.pl

Sesja V (sobota, 22.10.2016 r.)

Zdrowie? Wiele zalezy od Ciebie!
I Liceum Ogélnoksztalcgce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Floriarska 10

Stoisko medyczne Mazowieckiego Szpitala Wojewodzkiego w Siedlcach Sp. z 0.0. — sala
gimnastyczna, godz. 10.00-14.00.

Podstawowe badania medyczne: pomiar cisnienia tetniczego krwi, pomiar poziomu cukru we
krwi, badanie BMI (Body Mass Index — wskaznik masy ciata), porady zywieniowe oraz loteria
gadzetow.

Cykl wykladow przygotowanych przez Mazowiecki Szpital Wojewédzki w Siedlcach
Sp. zo0.0., sala17, godz. 11.00-13.00.

Choroby cywilizacyjne — wiele zalezy od ciebie! — mgr Aneta Urban, Zespdl Promocji
Zdrowia i Edukacji Zdrowotnej, Mazowiecki Szpital Wojewodzki w Siedlcach Sp. z o.0.

Szansa na nowe zycie czy zbedna inwestycja? Fakty i mity o krwi pepowinowej i
komérkach macierzystych — mgr Elibieta Gierat, polozna, Oddzial Polozniczo-
Ginekologiczny, Mazowiecki Szpital Wojewédzki w Siedlcach Sp. z o.o.

STOP udarowi — objawy, postepowanie, profilaktyka — mgr Anna Kaczorowska, zastgpca
pielegniarki oddzialowej, Oddzial Neurologiczny z Pododdzialem Udarowym, Mazowiecki
Szpital Wojewédzki w Siedlcach Sp. z o.o.

Serce (nie) stuga — choroba niedokrwienna serca i zapobieganie zawalom serca — mgr
Marzena Gochnio, pielegniarka oddziatowa, Oddzial Kardiologiczny, Mazowiecki Szpital
Wojewddzki w Siedlcach Sp. z o.o0.
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Postepowanie edukacyjne wobec chorych z wyloniona rurka tracheostomijna — mgr Anna
Sobiczewska, pielegniarka oddziatowa, Oddzial Laryngologiczny, = Mazowiecki Szpital
Wojewodzki w Siedlcach Sp. z o.o.

Koordynator: Martyna Wereszczynska, Dziat Organizacji i Zarzqdzania JakoScig, Mazowiecki
Szpital Wojewodzki w  Siedlcach Sp. z o.0., tel693 932835 25 64 03573,
mwereszczynska@szpital.siedlce.pl

Sesja VI (sobota, 22.10.2016 r.)
Czym i jak skutecznie ugasi¢ pozar?
I Liceum Ogolnoksztatcgce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, boisko szkolne,
godz. 11.00-13.00

Gaszenie pozaréw podrecznym sprzetem gaSniczym — prezentacja sprzetu gasniczego
i pokaz dzialania przygotowany przez strazakow z Komendy Miejskiej Pafistwowej Strazy

Pozarnej w Siedlcach.

Koordynatorzy: bryg. Adam Dziura, tel. 783937365; mi. bryg. Tomasz Lawecki,
tel. 783937338

Sesja V11 (sobota, 22.10.2016 r.)

Od kina niemego do postmodernizmu
Wydziat Humanistyczny UPH, ul. Zytnia 39, sala 08, godz. 19.00-20.00

Kino amerykanskie w XX i XXI wieku — dr Joanna Stolarek, Zaktad Literatury
Anglojezycznej, Instytut Neofilologii i Badan Interdyscyplinarnych na Wydziale
Humanistycznym UPH

Wyktad ilustrowany fragmentami filmow.

Koordynator: dr Joanna Stolarek, stolarekj@uph.edu.pl
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Niedziela, 23.10.2016 r.

Sesja | (niedziela, 23.10.2016 r.)

Planetarium w Siedlcach, cz. 4 (4)

I Liceum Ogolnoksztatcgce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, ul. Florianska 10, planetarium,
godz. 10.00-16.00

Pokaz trwa ok. 25 minut. Grupa do 25 oséb.
Niedziela, 23.10.2016 - pokazy dla mieszkaficow Siedlec i okolic. Wejscie wg. kolejki

Koordynator: mgr inz. Stawomir Miernicki, tel. 511416475, e-mail: miernicki@gmail.com
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Instytucje i organizacje wspélpracujace w przygotowaniu programu Festiwalu
i organizacji imprezy (ukfad alfabetyczny)

Archiwum Panstwowe w Siedlcach — 9

Biblioteka Pedagogiczna im. Heleny Radlinskiej w Siedlcach — 12, 13, 26
Centrum Informacyjne lasow Panstwowych w Warszawie — 12

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Siedlcach — 12, 22
Collegium Mazovia Innowacyjna Szkota Wyzsza w Siedlcach —25

Delta Optical — 19, 21

Fundacja Mozg! — 19

I Katolickie Liceum Ogolnoksztatcace im. Sw. Rodziny w Siedlcach — 8

I Liceum Ogolnoksztalcace im. Bolestawa Prusa — 15, 18, 27, 28, 30, 32
II Liceum Ogolnoksztalcace im. $w. Krolowej Jadwigi w Siedlcach — 20.
Koto Naukowe Studentow Matematyki ,,GRAF” — 16

Komenda Miejska Pafistwowej Strazy Pozarnej w Siedlcach — 18, 31
Mazowiecki Szpital Wojewodzki w Siedlcach Sp. z.0.0. — 30, 31
Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli — 12, 13, 26
Nadle$nictwo Hajnowka — 12

Ogrod Inspiracji — 14

Polski Klub Ekologiczny Koto Podlasie — 13

Publiczne Gimnazjum nr 2 w Lukowie — 20

Publiczne Gimnazjum nr 5 w Siedlcach — 28

Samorzadowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach — 15
Siedleckie Towarzystwo Mitosnikow Astronomii — 15, 27, 29, 32
Siedleckie Towarzystwo Naukowe — 26

Stowarzyszenie ,,Nasze Iganie” — 13

Studenckie Koto Naukowe Chemikow ,,SPECTRUM” — 17

Szkota Podstawowa im. Kawalerow Orderu Usmiechu w Grali-Dabrowiznie — 28
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie — 29
Uniwersytet SWPS w Warszawie — 19

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego — 30

Zespot Szkolny w Ceglowie — 16, 17

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach — 29

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Siedlcach  —11, 22

VVVVVVVVVVVVYVYVVVYVVVYVVVVYVVYYYVYYVYYYVY

Festiwal wspierany finansowo przez: Miasto Siedlce, Starostwo Powiatowe w Siedlcach,
Nadlesnictwo Siedlce

Koncepcja programu i przygotowanie imprezy: dr Ryszard Kowalski i mgr inz. Stawomir
Miernicki, przy wspotpracy wymienionych nizej koordynatoréw sesji (porzqdek alfabetyczny):

Adamiak Barbara, Baranowski Artur, Borkowska Aldona, Chrominska Janina, Czubaj Paulina,
Dziura Adam, Gil-Swiderska Agnieszka, Grzyb Sebastian, Iwaniuk Jolanta, Jakubik Beata,
Karczewska-Czapska Maryla, Kolarzowski Jerzy, Kot Joanna, Lech Grazyna, Lipifiska Marta,
Lagodzin Grzegorz, Lawecki Tomasz, Machnicka Violetta, Madej-Borychowska Joanna,
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Mielniczuk Edyta, Mileszczyk Barbara, Mitrus Joanna, Nowak Tomasz, Percinska Matgorzata,
Pogoda Kolodziejak Adriana, Prusinska Agnieszka, Sawicka Malgorzata, Sempruch
Agnieszka, Stolarek Joanna, Suchodolski Bartlomiej, Tomczyk Beata, Trgbicka Agata, Tro¢
Beata, Urbanska Anna, Wardak Dariusz, Wereszczynska Kamila, Wereszczynska Martyna,
Whnorowski Kamil, Zamytko Mariusz, Zych Wojciech

Wykladowcy, autorzy wystaw, opiekunowie mlodziezy (uklad alfabetyczny: nazwisko i
imig¢/strona):

Adamiak Barbara/23; Antczak Andrzej/12; Baranowski Artur/8, 29; Bacik Julia/20; Biadun
Edyta/22; Bielecki Grzegorz Zenon/12; Blaszczak Beata/28; Borkowska Aldona/21;
Borkowski Tomasz/23; Borusiewicz Adam/25; Bulik Katarzyna/23; Chmielewski Jarostaw/25;
Chrominska Janina/30; Ciechanowski Leon/19; Czerko Marzanna/28; Czernicki
Przemystaw/14; Czubaj Paulina/16, 17; Dlugosz Ewa/28; Dolina Weronika/21; Dotega
Agnieszka/28; Dziura Adam/31; Gierat Elzbieta/30; Gil-Swiderska Agnieszka/17; Gochnio
Marzena/30; Grzyb Sebastian/10; Heciak Jerzy Wiestaw/13; Hgciak Stefania/13; Iwaniuk
Jolanta/11; Jagietto Monika/12; Jakubik Beata/8, 9; Jakubik Pawel/8, 11; Jankowska Maria/12;
Jedrzejewicz Jacek/9; Kaczorowska Anna/30; Karczewska-Czapska Maryla/14; Klewek
Agnieszka/19, Klimek Michal/29; Koczkodaj Danuta/19; Kolarzowski Jerzy/14; Kotodziej
Aleksandra/19; Koper Krzysztof/8; Kordaczuk Stawomir/26; Koriakowcewa Elena/9;
Kosianko Magdalena/12; Kot Joanna/24; Krause Marcin/25; Kroczewska Danuta/17;
Kucharski Dariusz/19, 21; Kupiec Beata/14; Kur Wojciech/8; Kwasniewska Agata/12; Lech
Grazyna/23; Leszczynska Bozena/22; Leszczynska Edyta/l17; Lewandowski Krzysztof/8;
Lipinska Marta/10; Lagodzin Grzegorz/20; Lawecki Tomasz/31; Lyczek Kamila/10, 11;
Machnicka Violetta/9, 26; Madej-Borychowska Joanna/26; Magnuski Mikotaj/19; Mielniczuk
Edyta/23; Miernicki Stawomir/15, 18, 27, 29, 32; Mileszczyk Barbara/13; Miszczak
Wojciech/8; Mitrus Joanna/l19; Nasitowska Anna/12; Nasilowski Tomasz/13; Nikiel
Dariusz/20; Nowak Sylwia/22; Nowak Tomasz/26, 27; Obrgbska Maria/13; Olejnik
Mariola/17; Oleksy Elzbieta/16; Oledzka Monika/23; Olszewska Ewa/17; Orlak Katarzyna/25;
Orzetowska Bogumita/24; Osinska-Kurek Jolanta/13; Ostrowska Agnieszka/l17; Patek-
Golebiowska Agnieszka/22; Percifiska Matgorzata/12; Piechowicz Bozena/25; Pienkowska
Wioletta/23; Piorkowska Agnieszka/22; Piszcz Pawel/17, 18; Pogoda-Kotodziejak Adriana/21;
Pote¢ Malgorzata/23; Prusinska Agnieszka/16, 17; Reczko Milena/22; Replinska Elzbieta/24;
Rokosz Tomasz/9; Rudzki Arkadiusz/17; Rykata Aleksandra/26; Sempruch Agnieszka/15, 22;
Sienkowski Karol/16, Sobiczewska Anna/31; Sosnowska-Mach Maria/25; Stefaniuk
Kamila/12; Stelingowska Barbara/9; Stolarek Joanna/31; Suchodolski Bartlomiej/14;
Suchozebrska Marzena/8; Sujak Magdalena/16; Sutryk Marcin/26; Taras Barbara/8; Tarasiuk
Filip/20; Totwinski Maciej/26; Tom Urszula/13; Tomczyk Beata/30; Trgbicka Agata/19, 20,
21; Tro¢ Beata/9; Urban Aneta/30; Urbanska Anna/19; Wardak Dariusz/18; Welik
Grzegorz/13; Wereszczynska Kamila/24; Wereszczynska Martyna/31; Wnorowski Karol/17,
18; Wojciechowska Krystyna/25; Wojcicki Karol/18; Wysocki Waldemar/17; Zamytko
Mariusz/25; Zaniewicz Elzbieta/23; Zych Wojciech/11
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Wykaz sesji tematycznych w poszczegdlnych dniach festiwalu

1.
18
V.

VI
VIL.
VIII.
IX.

XI.
XII.
XL
XIV.
XV.

1.
1.
V.

VI
VILI.
VIIL

XI.
XII.
XL
XIV.
XV.
XVI.
XVIIL.
XVIIL.
XIX.

XXI.
XXII.
XXII.
XXIV.
XXV.

(tytul/strona)
Czwartek, 20.10.2016 r.

Osiemnastka w przyrodzie i spoleczenstwie/8
Granice dorostoséci/dojrzatosci w kulturze, literaturze, jezyku/9
W poszukiwaniu korzeni/9

Ciekawa geografia/10

Jak powstaja leki?/10

Czwarty wymiar?/10

Naukowo w ,,Ekonomiku” cz. 1 (2)/11
Naukowe spotkanie w ,,Medyku” cz.1 (2)/12
Las i cztowiek/12

Przyroda w dawnych Siedlcach/13

Magia reklamy/14

Odkrywamy talenty, wzmacniamy karier¢!/14
Ekologia — przepisy anty — smogowe/14
Planetarium w Siedlcach, cz. 1 (4)/15
Podlasie w obiektywie ekologa/15

Piatek, 21.10.2016 r.

Zrdb sobie wielo$cian!/16

Liczymy po Japonsku!/16

Programowanie robotow/16

Kendama/17

Krotka historia liczb/17

Chemia barwy — barwy (w) chemii/17
Ratownictwo chemiczne/18

Z glowa w gwiazdach/18

Martwe drewno w ocenie biologa/19
Neuronauka od podszewki/19

Truskawkowe DNA/19

Dlaczego pasikonik jest zielony?/19
Czasteczki przeciwnowotworowe/20
Festiwal Nauki po krolewsku!/20

Struktura, faktura, kolor/20

Mikro$wiat martwego drewna/21

Poznaj jezyki obce. II Uniwersytecki Konkurs Wiedzy o Rosji i Niemczech/21
Poznaj jezyki obce. Koncert piosenki autorskiej/21
Naukowe spotkanie w ,,Medyku” cz.2 (2)/22
Naukowo w ,,Ekonomiku” Cz. 2 (2)/22
Nauka na rzecz bezpieczenstwa pracy/25
Mnemotechniki — sposob na jezyki/26
Nagroda Ztotego Jacka/26

Grupa ,.Laweczka” /26

Planetarium w Siedlcach, cz. 2 (4)/27
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Sobota, 22.10.2016 r.

. Wszystko si¢ kreci!/28

Il.  Planetarium w Siedlcach, cz. 3 (4)/29

Il.  Zaprogramuj robota!/30

IV. Kolektory stoneczne w mazowieckich szpitalach/30
V. Zdrowie? Wiele zalezy od Ciebie!/30

VI. Czymi jak skutecznie ugasi¢ pozar?/31

VII. Od kina niemego do postmodernizmu/31

Niedziela, 23.10.2016 r.

I.  Planetarium w Siedlcach, cz. 4 (4)/32

Festiwal w mediach

Tygodnik Siedlecki, Echo Katolickie, Katolickie Radio Podlasie, Podlasie 24, TV Wschod,
Radio Eska, Radio dla Ciebie, InfoSiedlce, FB: Festiwal Nauki i Sztuki w Siedlcach.

Drodzy uczestnicy Festiwalu. Dziekujemy, za zainteresowanie Festiwalem Nauki i Sztuki
w Siedlcach i zapraszamy do aktywnego uczestnictwa. Liczymy takze na to, ze informacja
o0 Festiwalu podzielicie si¢ ze swoimi znajomymi i razem z nimi bedziecie uczestniczy¢
w wykladach, pokazach, dyskusjach... Przygotowanie Festiwalu wymaga duzo pracy
i pokonania wielu trudnosci. Nie czuje si¢ jednak zmeczenia, gdy widzi si¢ sale wypetnione
publiczno$cia. Macie szans¢ zrobi¢ nam te przyjemnosc¢! Proszg.

Spotkajmy si¢ na Festiwalu! PrzyjdZcie calymi rodzinami, poniewaz ,,Nauka scala rodziny.
Nauka laczy pokolenia. Nauka czyni czlowieka wolnym!”.

Adres do korespondencji:
Instytut Biologii na Wydziale Przyrodniczym,
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, ul. B. Prusa 12, 08-110 Siedlce,
e-mail: rkow@uph.edu.pl, www.festiwal.uph.edu.pl
tel. (025) 6431206, kom. 602688622
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